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Envie de mieux comprendre votre ADO et
2?7  d'échanger avec d’autres parents ...

Venez aux rencontres de votre choix
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MACO@PROVINCENAMUR.BE
081/77 64 83 - 0471/ 77 9% 34




En Soirée - de 17h30 & 19h30

Séances d'information et d’échange en présence de spécialistes

29 septembre 2025 : L'ado etles limites : comment pose- des | mites tout en
mzimtenant I lien ? - avec 2. Ma'herbe & T, Hosselet, Psynam

01 décembre 2025 : Comment soutenir son ado face au remue ménagea de la
séparation parentale 7 - avec D. Malherbe & T. Hossele!, Psynom

12 janvier 2026 . Les ados el les €urans . quelle plece donner aux €crans dans le
quotidicn des familles ?  avee M. Resibois, psychoiogue auv CRESa

30 mars 2026 ; Ado en souffrance (idéas noires et scarficatiors), quand faut-i
sinquiéter ? - avec Dr Thill, pedopsy-hiatre

v V. V V V

11 mai 2026 ; Intimité, puberté, amour, sexualité... Comment en parler avec son
ado ? - avec Nathalie de Villenfagne, psyci:clogue du Plonning famitial
“Le Blé en nerbe”

En journée - de 9h30 & 11h30
Séances d'information et de partage de vécus

16 octobre 2025 : Comment poser des limites a man ado ?

11 décembre 2025 : Comment soutenir mon ado darsla séoaration parentale ?

16 avril 2026 : Quand m' nguiéter du mal-étre de mon ado ?

b 19 février 2026 : Guellz place donner aux écrans a la maiscn ? L
P 7
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18 juin 2026 . Comment parler ntimiteé svec mon adc ?
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