
Théâtre inter-associations au Centre culturel d'Auderghem : Créer, Innover, 
Déstigmatiser 

 

Ce projet, porté par le Babel’zin, vise à redonner voix 
et visibilité aux personnes marginalisées par des 
parcours en santé mentale. Il s'inscrit dans la 
mouvance du théâtre action et est animé par le 
« Collectif 1984 » reconnu par la Fédération 
Wallonie-Bruxelles. 

Ce projet permet à notre public de devenir des 
acteurs actifs de la société, leur offrant l'opportunité 
de s'impliquer dans un projet créatif. L'objectif est de 
créer une véritable troupe de théâtre ouverte à tous 
et jouer leur création au Centre culturel 
d'Auderghem. En plus de briser les stéréotypes liés à 

la santé mentale, la pièce aborde des thématiques sociales et universelles. 

Théâtre Action est un projet inclusif, indépendant et inter-associatif. Il rassemble des personnes issues de 
structures de santé mentale, d'immigrés ou encore de personnes en extrême précarité sur la commune. 
Il favorise la créativité, le respect et la solidarité. Ce projet vise à intégrer ces participants dans la vie 
culturelle de la commune, en dehors des circuits traditionnels de soin ou d'aide sociale et à renforcer les 
liens entre les associations locales pour mieux soutenir les habitants marginalisés. 

Au-delà du spectacle, le projet offre une reconnaissance active aux participants, qu’ils en soient les 
acteurs, les bénévoles ou membres des associations qui participent dans l’ombre à la bonne organisation 
du projet. Ce n’est plus une question de pathologie, mais de participation pleine et entière à la société. 
Théâtre Action contribue à la déstigmatisation en montrant que ces personnes peuvent être des acteurs 
importants du tissu social et culturel. 

L’objectif à long terme est de faire de ce projet théâtre, un événement annuel à Auderghem socialement 
reconnu pour la qualité de ses représentations et l’intégration des personnes vulnérables. Nous 
souhaitons pérenniser cette initiative pour que le public vienne apprécier la troupe pour la qualité de sa 
création et l’émotion partagée qu'elle offre. 

En votant pour ce projet, vous soutenez une initiative de changement, d'intégration et de 
déstigmatisation. Si nous remportons ce prix, il permettra la création d’un site Internet autonome pour 
renforcer la visibilité et l’inclusion de ce public trop souvent éclipsé par leur parcours dans des structures 
d'accueil. 
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