
Podcast « Les Stupéfiantes » 

Le projet "Les Stupéfiantes" est un podcast créé 

par le service SALMA de l'ASBL Namur Entraide 

Sida, a l’occasion de ses 10 ans en 2024.  

Un podcast inédit qui donne la parole aux 

mères accompagnées par notre service, des 

femmes qui, au-delà de leur rôle de maman, 

vivent ou ont vécu avec une consommation 

d’alcool et de drogues. Peut-on imaginer une 

maman consommatrice ? Cette question 

essentielle résonne au cœur de notre podcast, 

mettant en lumière un sujet rarement abordé.  

Dans le débat public, l’attention est souvent tournée vers l’enfant – ce qui est compréhensible étant donné sa 

vulnérabilité. Cependant, un aspect reste trop souvent ignoré : le vécu et les émotions de la mère elle-même. Ces 

femmes sont trop souvent invisibilisées, comme si leur histoire n’avait pas de place. “Les Stupéfiantes” est un appel 

à l’écoute et à la compréhension, une invitation à dépasser les préjugés et à entrer dans la réalité humaine complexe 

qui se cache derrière chaque consommation. Dans chaque épisode, des voix se font entendre, des histoires se 

déroulent et des émotions s’expriment pour témoigner de défis et de parcours. Le choix du nom, “Les Stupéfiantes”, 

n’est pas un hasard. Il reflète la richesse et la profondeur de ces histoires vécues, tout en rappelant le thème central 

du podcast. Au fil des trois épisodes, vous découvrirez des témoignages bruts et poignants de ces femmes.  

Le service SALMA se consacre depuis 10 ans au soutien et à l’accompagnement des mamans consommatrices. Notre 

mission est de les écouter et répondre à leurs besoins en leur offrant un espace bienveillant où elles peuvent 

s’exprimer sans jugement.  

Ce projet a pu être concrétisé grâce au soutien de la Ville de Namur et de la Région Wallonne.  

 

OÙ L’ ÉCOUTER ? « Les stupéfiantes SALMA » Spotify - Apple Podcast - Deezer - Acast - etc. 

 

Les objectifs principaux du projet sont multiples : 

• Offrir aux mamans un espace d'expression. 

• Rendre plus accessible la réalité du public accompagné. 

• Valoriser ces femmes souvent stigmatisées. 

• Contribuer à l'évolution des représentations sociales de la maternité dans des contextes de consommation. 

• Faire comprendre les enjeux du travail social dans ce domaine. 

• Rendre plus accessible la réalité du public accompagné auprès des pouvoirs publics. 
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