
Programme Jeunes au CLUBHOUSE de Lille 

 

Le Programme Jeunes du Clubhouse de Lille : un tremplin vers l'inclusion 
sociale et professionnelle pour les jeunes vivant avec un trouble 
psychique. 

Le Programme Jeunes du Clubhouse de Lille, lancé en 2024, est un espace 
dédié aux 16-30 ans vivant avec un trouble psychique. S'inspirant du 
modèle Clubhouse International et adapté aux besoins spécifiques des 
jeunes, il offre un environnement de soutien, d'opportunités et de 
responsabilisation où les membres peuvent reconstruire leur confiance, 
développer leurs compétences et retrouver une place active dans la 
société. 

Le programme répond à plusieurs besoins cruciaux : 

• Prévention de la rupture sociale et professionnelle 

• Adaptation des outils et des méthodes d'accompagnement 

• Développement de compétences sociales et professionnelles 

• Soutien à la transition vers l'âge adulte 

Le projet se déroule dans les locaux du Clubhouse de Lille, situés en hyper centre, avec des espaces dédiés au 
Programme Jeunes. Il vise l'inclusion en offrant un espace accueillant et sécurisant, proposant des activités 
adaptées, et développant des partenariats avec des entreprises, des organismes de formation et des associations. 

Le Programme Jeunes contribue à la déstigmatisation en créant un espace de dialogue ouvert, organisant des 
événements de sensibilisation, mettant en valeur les compétences des jeunes, et luttant contre les préjugés liés à 
la santé mentale. 

Des partenariats sont développés avec des associations de jeunes, des établissements scolaires, des entreprises et 
des professionnels de la santé mentale. Le projet a été élaboré en concertation avec des jeunes vivant avec un 
trouble psychique, garantissant ainsi sa pertinence. 

L'évaluation du projet se fait à travers des indicateurs quantitatifs et qualitatifs, des études de cas et des enquêtes 
auprès des partenaires. Le Programme Jeunes aspire à devenir un acteur de référence en matière de santé mentale 
des jeunes sur la métropole lilloise, promouvant une approche innovante et participative de l'accompagnement. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Clubhouse France 

 Rue du Maréchal de Lattre de Tassigny, 20 – 59800 Lille (France)  (0033)(0)769302997 

 nathalie.lancial@clubhousefrance.org 

☺ Nathalie Lancial – Directrice du Clubhouse de Lille 
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