HIPPO’PATIENTS

Le projet “Hippo’patients” est un projet
d'hippothérapie qui vise a offrir un
accompagnement thérapeutique et bien-étre aux
patients. Il repose sur une approche inclusive, ol
chaque séance est adaptée aux besoins
individuels, permettant a chaque patient
d'évoluer a son rythme et de bénéficier des
bienfaits de la médiation équine. Les séances se
déroulent dans une écurie privée, garantissant un
cadre sécurisé et apaisant pour tous les

participants.

Les objectifs du projet sont multiples : améliorer la

motricité, la coordination, la gestion des
émotions, renforcer la confiance en soi et favoriser
I'inclusion sociale. Le cheval, en tant qu'animal médiateur, permet d'ouvrir de nouvelles perspectives d'expression
et de communication pour les patients, tout en développant des liens sociaux avec les autres participants et les
professionnels. Ce projet vise a briser l'isolement et la stigmatisation, en mettant en avant les capacités des patients
plutot que leurs limitations.

L'évaluation du projet repose sur plusieurs criteres : les progrés des patients (tant sur le plan physique, cognitif
qu'émotionnel), la satisfaction des bénéficiaires, I'implication des professionnels et le taux de participation. Les
retours réguliers des patients et des familles permettent d'ajuster les séances et d’assurer une prise en charge de
qualité. L'impact sur I'inclusion sociale et la réduction de I'isolement sera aussi mesuré a travers des événements
et interactions avec le public.

Si le projet rencontre le succes, il pourrait devenir un modele inspirant dans le monde associatif et institutionnel,
en montrant I'importance d'une approche pluridisciplinaire, de I'inclusion universelle et de la médiation animale
pour les personnes en situation de handicap. Le projet montre qu'il est possible de créer des programmes efficaces,
durables et inclusifs, tout en offrant des soins adaptés a tous, quel que soit le handicap.
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