
 

Formation musicale groupe R2rien d’un Groupe d’Entraide Mutuelle 
 

L'association Cafégem 
Le Cafégem est un Groupe d'Entraide Mutuelle 
(loi Handicap 2005) implanté à Reims. Il 
accueille des personnes souffrant de troubles 
psychiques.  
Il vise à lutter contre les conséquences des 
maladies psychiques, à savoir l'isolement et 
l'exclusion sociale. L'association a fait le choix 
d'orienter ses actions autour de la convivialité 
et de la culture via des stages artistiques avec 
des artistes professionnels. Elle compte environ 
150 adhérents. 
 

Présentation du projet 
L'année 2024 a vu naître la formation d'un groupe de 11 interprètes composé d'adhérents du Cafégem. Suite à 
plusieurs stages artistiques, ils ont écrit des chansons que le compositeur et musicien Olivier Vaillant a mis en 
musique. Ce dernier a ensuite dirigé l'enregistrement et la sortie du C.D.  
Le groupe s'appelle R2rien et l'album sorti en septembre 2024 s'appelle « C'est nous qu'on sauve le monde ». Il 
comporte 16 titres originaux de chanson française. 
Vous pouvez découvrir des photos des concerts donnés sur le site de l'association (cafegem.org) ainsi que le 
Teaser et clip vidéo sur notre page YouTube « R2rien cafegem ». 
 
Cette formidable expérience a permis de promouvoir la créativité de nos adhérents, de leur donner une visibilité 
et de développer la confiance en eux. Le projet a également renforcé le lien social, il a valorisé l'inclusion et a 
promu la culture comme vecteur d'épanouissement. Une dynamique autour de ce projet est impulsée au 
Cafégem. Nous avons eu des retours très positifs et cela a donné envie à d'autres personnes avec des troubles 
psychiques de venir à l'association. Le regard social mais aussi celui de leurs proches a été surpris et enthousiaste. 
 
Pour l'année 2025, nous souhaiterions poursuivre l'aventure musicale en créant et en enregistrant de nouvelles 
chansons qui feraient l'objet d'un E.P., album de format plus court. La réalisation d'un E.P. permettrait d'avoir un 
objet pérenne de cette expérience créative, d'assurer la diffusion et la promotion du groupe. En effet, nous 
souhaiterions continuer à nous produire sur scène. A cet effet, le comédien Alberto Lombardo assurera la mise en 
scène des 10 interprètes avec des enchaînements des titres et des chorégraphies pour présenter une formule 
concert adaptable à plusieurs scènes. 
Ainsi, nous avons besoin de soutien financier afin de mener à bien ce projet original via la collaboration avec les 
artistes engagés lors du premier album, qui allient compétence artistique, sensibilité et expérience du public 
vulnérable du Cafégem.  
 
Merci pour l'attention que vous porterez à notre projet. 
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