
La domotique au service de l’inclusion du handicap psychique 

 

Introduction  

Le concept d'inclusion, issu des mouvements des droits humains des 

années 1960-1970, vise à intégrer pleinement toutes les personnes 

dans la société, y compris celles avec des handicaps psychiques. En 

France, les institutions médico-sociales ont évolué pour inclure ces 

personnes dans la société. 

Projet Logement Domotisé  

En 2021, l'association ELAN ARGONNAIS a lancé un projet de 

création d’un logement domotisé à Suippes pour deux résidents du 

foyer de vie ELAN ARGONNAIS le JOLIVET. L'appartement F4, situé à 

200 mètres du foyer, est équipé de technologies domotiques fournies par l'entreprise SOLINOV. Ces technologies 

aident les résidents dans leur quotidien et permettent une gestion à distance via des applications téléphoniques et 

des capteurs. 

Définition de la Domotique  

La domotique regroupe les technologies permettant d'automatiser et de contrôler les systèmes domestiques 

(éclairage, chauffage, sécurité, etc.). Elle offre plus de confort, de sécurité et d'efficacité énergétique. 

Importance pour les Personnes avec Troubles Psychiques  

La domotique améliore la qualité de vie des personnes avec des troubles psychiques en leur offrant plus de sécurité, 

de confort et d'autonomie. Elle permet de rester en contact avec les proches et les professionnels de santé, 

réduisant ainsi le sentiment d'isolement. 

Témoignages 

• Locataire 1 : Utilise la domotique pour améliorer son autonomie et réduire ses angoisses. Il participe 

activement à la vie communautaire. 

• Locataire 2 : Utilise des dispositifs connectés pour gérer son environnement et améliorer son bien-être. Il 

est plus ouvert sur l'extérieur et participe à des activités locales. 

Avantages de la Domotique  

La domotique offre de nombreux avantages pour les personnes en situation de handicap psychique, notamment en 

termes de sécurité, gestion des médicaments, contrôle de l'environnement, automatisation des tâches quotidiennes 

et communication facilitée. 

Conclusion  

La domotique permet aux personnes en situation de handicap psychique de vivre de manière plus autonome et 

sécurisée, améliorant ainsi leur qualité de vie et leur intégration dans la communauté. 
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