
Les brunchs de l’espace vol(e) au-dessus 
 

 

Les « brunchs » de l’espace vol(e ) au-dessus sont des moments de rencontres 

et d’échanges entre les habitants, travailleurs du quartier St Jacques (centre-

ville liégeois) et les bénéficiaires qui fréquentent l’asbl Article 23.  

 

Le projet vise à permettre une meilleure connaissance par le « grand public » 

du projet d’Article 23 et des problématiques vécues par son public et ce, par 

le biais d’une activité ludique.  

 

Cette activité a également pour but de valoriser les compétences des bénéficiaires, puisque ce sont ces derniers 

qui réaliseront les préparations liées au brunch et qui seront amenés à accueillir et servir les clients / les participants 

extérieurs.  

 

L’objectif est donc de déstigmatiser le public touché par une problématique de santé mentale par le biais d’un 

événement régulier, ouvert à tous, qui ne soit pas centré uniquement sur les difficultés des personnes mais surtout, 

et avant tout, sur leurs forces.  
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