« Convivi’Ath »

Un accueil et bien plus...

Convivi’Ath est un espace de rencontres et de soutien créé par et
pour les personnes confrontées a l'isolement social et la solitude.

Depuis sa création en 2017, ce lieu porteur d'espoir et de solidarité
permet aux participants de tisser de nouveaux liens sociaux et de
retrouver confiance en eux, grace a des ateliers d'expression, des
activités collectives et la co-animation entre usagers et
professionnels.

Dans le cadre de ses permanences hebdomadaires, Convivi’Ath

VENEZ DECOUVRIR NOS NOUVEAUX
PROJETS;

ATELIERS D'EXPRESSION ET corporelle, chant, animations culturelles en partenariat avec les
“VIDEO CACETTE"

propose des ateliers innovants: Emerveillez-vous, expression

compagnons de la culture de la Maison culturelle d’Ath, potager....

Le projet s’inscrit dans une dynamique de moyen a long terme en
faveur de l'inclusion des personnes fragilisées, leur permettant de
reprendre une place active et citoyenne dans la société.

Prochainement, Convivi’Ath souhaite développer un nouvel atelier
d’expression par le théatre et recourir au média de la vidéo-cagette
comme outil d’'information ludique.

Co-construire la forme théatrale améliore les capacités d’écoute de
soi-méme et des autres, renforce I'empathie et favorise I'ancrage
dans le moment présent. Cela implique I'investissement corporel et
psychique, dédramatise le sentiment d’erreur et invite a se
regarder avec bienveillance, voire a «rire de soi». Chacun est
incité a poser sa pierre a |'édifice et a déployer sa singularité.
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Le support vidéo-cagette est décliné sous différentes formes et apprécié en raison de son accessibilité. Avec peu
de moyens, Il permet la participation de tous et offre une grande liberté dans le choix des thématiques. Cet outil
constitue un moyen de communication capable de porter la voix des usagers sans les exposer directement,
facilitant ainsi la sensibilisation a la santé mentale et la représentation, tout en faisant connaitre notre Lieu de
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