
Santé mentale 
et bien-être 

dans les écoles 
primaires

Formations

Accompagnement d'écoles

Ateliers

Ressources

Différents thèmes à l'intersection entre l'école, la santé mentale 
et le bien-être

Réflexions autour d'enjeux de santé mentale des élèves

Soutien à la création de projets de classe autour du climat 
et du bien-être
Partage de pratiques

Soutien à la conception & à la mise en place 
de dispositifs ciblant le bien-être et une 
bonne santé mentale des élèves

Outils pratiques téléchargeables, 
podcasts, repères théoriques et 
pédagogiques en lien avec la santé 
mentale des 6-12 ans & leur bien-être
(à venir)

a.claessens@cresam.be

cresam.be

C'est gratuit ! 

Avec le soutien d'

Union professionnelle des 
entreprises d'assurances


