Exposition : « Le Mazurel »
un lieu de soin au sein de I’'hopital psychiatrique Saint Jean de Dieu

Le Mazurel est une unité d’admission de court et de moyen séjour qui
accueille des patients souffrant de troubles psychotiques divers, de
troubles du lien et de troubles importants de I'humeur qui altérent
souvent la vie sociale.

Ce projet artistique propose de délier les mains et les langues des
personnes hospitalisées. Elles ont accepté de se représenter telles qu’elles
le ressentent, s’ouvrir au grand jour... pour une reconnaissance de leurs
souffrances d’Etre humain avec leur force et leur vulnérabilité.

Les personnes hospitalisées au Mazurel posent un regard sur elles-
mémes : qui sont-elles ? D’ol viennent-elles ? Comment s’inserent-elles
dans la société ? Comment s’engagent-elles dans le soin ? Comment

LE PROJET

imaginent-elles leur avenir... ?

LE MAZUREL

Se représenter et/ou parler de soi dans un cadre précis va au-dela de la

oS e D démarche artistique. C'est engager une ouverture vers I'extérieur,

amorcer une démystification de la folie... Et in fine, peut-étre permettre

de mieux connaitre le sens donné aux soins a I’hopital psychiatrique. Ce que la personne vient y chercher, et ce
gu’elle y trouve. C’est vrai et sincére.

Le « Club des Artistes » a entamé ce projet en 2018 et continue a proposer ces rencontres entre le patient
hospitalisé et I'animatrice de I'atelier. Rencontre par la technique artistique, par la découverte du projet ou la
réflexion sur I'implication d’une telle démarche.

Les personnes hospitalisées présentées dans I'exposition ont choisi d’étre vues, lues, entendues, reconnues....

Nous proposons a chaque participant de reprendre une part de ce travail sous forme de livret personnalisé. C’'est
alors un moment d’échange, une possibilité de découvrir les autres et leurs difficultés, de repartir avec le souvenir
de personnes cOtoyées, appréciées durant le séjour, de garder une trace de I'’équipe soignante...

Cette initiative aura permis de créer un lien entre les personnes ayant participé. De leur faire se sentir moins seules
face a la pathologie, affronter le regard des autres, se sentir capable... Et leur accorder une appartenance et une
reconnaissance. Leur propos offre au public une meilleure compréhension des difficultés mentales.

Pierrette Hostie, artiste animatrice pour « le Club des Artistes »

Le Mazurel, Hopital Saint Jean de Dieu, Leuze-en-Hainaut.
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