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Les professionnels de la santé ne peuvent être les seuls 
opérateurs de la reconstruction dans le parcours santé 
d’une personne ! 
Bien que proche des patients, notre équipe 
pluridisciplinaire en est aujourd’hui consciente.  
Le contexte sociopolitique creuse les inégalités et les 
répercussions sur la santé mentale s’accentuent. La 
consommation d’alcool en est un des symptômes et 
concerne de plus en plus de personnes. Notre 
patientèle n’est pas épargnée… 
 
Au départ d’une campagne annuelle de prévention, des 
travailleurs de notre maison médicale se sont alliés à 
des patients en phase de reconstruction. Au fil des 

réunions, les messages en salle d’attente ont évolué, les actions se sont orientées 
différemment, les contacts avec le réseau se sont multipliés…notre équipe a fait du 
chemin et se sent prête à partager « ce qui fait soin » avec ces patients partenaires. 
 
Ceux-ci démontrent leur capacité à soutenir le rétablissement autrement. Ils 
contribuent à une prise en charge basée sur la proximité des vécus pertinente ! 
Avec eux, nous voulons développer les échanges entre patients consommateurs 
d’alcool. Ensemble, nous avons soigneusement pensé le cadre et les modalités des 
entretiens entre patients. 
 
Ce qu’il nous manque aujourd’hui, c’est l’opportunité de former ces participants. Un 
besoin qu’ils expriment clairement et légitimement. Nous aurions aussi besoin de 
rendre visible la démarche auprès des autres patients et des équipes soignantes 
d’autres maisons médicales. 
 
Nous ne manquons pas d’audace et de motivation !  
Nous manquons de moyens pour rendre possible le souhaitable ! 
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