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Historiquement, au sein des divers collectifs mis en place au service de

santé mentale, 'accent était posé sur le « faire », car I'action est un bon
média pour arriver a parler. Au départ d'une proposition d’atelier tricot et
couture (ou les animatrices pouvaient prendre une position d’apprenante),
plusieurs activités ont suivi : ateliers cuisine (avec invitation aux familles),
magasin de seconde main (qui devient le lieu central d'information et
permet d’étre en lien), ateliers parents-enfants (apprendre a jouer avec ses
enfants, parfois en jouant avec les enfants des autres), atelier poterie (avec
Vie Féminine) et enfin une série d’activités en lien avec le contexte
économique (a partir des demandes des participants : que faire pour se
loger mieux, se chauffer, manger a bon prix, etc.). Ces activités liées au
contexte économique se sont concreétisées par des récoltes dans les
champs, la réalisation de confitures, la création d'un potager, l'achat
groupé de viande, un projet Charbon, etc. Le projet visant a se procurer du
charbon s’est coconstruit avec les usagers partenaires : démarches aupres
de la ville pour disposer d'un camion afin de livrer le charbon, stockage via
la paroisse, etc. La gestion des commandes était réalisée par 2 usagers, les
regles élaborées tous ensemble, une tournante était mise en place pour
apporter le café, etc.

Depuis le début des initiatives collectives, une place a été laissée a la

participation.

S’en sont suivies des actions politiques et de citoyenneté (revendications
politiques en réseau), puis l'organisation de séjours de vacances via la

création de cagnottes en cogestion (animateurs et usagers).

Afin de recentrer les activités sur la santé mentale tout en

maintenant l'activité collective existante, le service;a opté pour la

création d’'un club thérapeutique : L'Esquisse.




o
PARTICULARITES

Un lieu :

Evolutif et soignant ;

S’appuyant sur les ressources des usagers et de I’équipe pluridisciplinaire ;
Travaillant sur les habilités sociales ;

Evitant la confrontation directe ;

Autorisant des moments plus « flottants » :

Utilisant des activités comme outil (espace de créativité et de développement
de soi) ;

Utilisant le quotidien comme outil de travail ;

Travaillant I'individuel en articulation avec le collectif ;

Collaborant avec le réseau ;

Qui contribue a la continuité des soins ;

Ou il est possible d’expérimenter des situations sociales, de mieux connaitre

l'autre, de retrouver du plaisir a étre en relation, de se confronter aux regles,

de prendre une place, d’étre reconnu et de reconnaitre les autres, de

reconnaitre ses ressources et ses points de fragilite, etc.




