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Comme chaque année ,  le  10  octobre  est
décrété  "Journée  mondia le  de  la  santé
menta le" .   À  cet te  occas ion ,  le  CRéSaM
organise  une  semaine  "Santé  menta le  dans  la
c i té"  a f in  de  sens ib i l iser  la  populat ion  à  la
santé  menta le ,  p romouvoi r  les  co l laborat ions ,
c ro iser  les  regards  por tés  sur  la  malad ie
menta le  e t  souten i r  les  acteurs  conf rontés  à  la
souff rance  psych ique   qu i  touche  35% des
Wal lons* .

Cet te  année ,  les  d i f fé rentes  act iv i tés
proposées  s ' in téresseront  tout  par t icu l iè rement
aux  ressent is  e t  aux  représentat ions  qu i  nous
t raversent ,  vo i re  nous  envah issent  lo rs  de  la
rencont re  avec  la  souf f rance  menta le . . . .  Une
p lace  toute  par t icu l iè re  sera  réser vée  aux
émot ions  susc i tées  par  cet te  rencont re  e t  à
l ' impact  des  représentat ions  tant  sur  la
re la t ion  d 'a ide  que  sur  le  v iv re -ensemble  dans
la  c i té .  

les émotions et  les
représentations

La Semaine de la  santé  menta le  prendra  ses quar t iers  du 7  au 13 octobre  en
Wal lonie .  À  cet te  occasion ,  le  Centre  de Référence en Santé  Menta le

(CRéSaM) organise  un col loque int i tu lé  "Ce t rouble  qui  me t rouble" .  I l  se
déroulera  le  lundi  7  octobre  à  Char lero i  (CEME).  D i f férentes act iv i tés  auront
également  l ieu  tout  au long de la  semaine.  Parmi  ce l les-c i ,  des  Rencontres

locales  à  par t i r  du  mardi  8  octobre  et  le  Reintegrat ion Award qui  se  t iendra  le
jeudi  10 octobre

C o m m u n i q u é  d e  p r e s s e

Semaine de la santé mentale en Wallonie

Du 7 au 13 octobre 2019

*Enquête de santé 2013: Santé et bien-être - Santé mentale. Institut Scientifique de santé publique, Bruxelles, 201

J o u r n é e  m o n d i a l e
d e  l a  s a n t é  m e n t a l e

Au programme

Colloque

7/10/2019
Charleroi

(CEME)

Un co l loque  "Ce  t roub le  qu i  me t roub le"  qu i
s 'appu iera  sur  les  éc la i rages  d ' in ter venants
ayant  exp loré  la  quest ion  des  émot ions  e t  des
représentat ions  dans  la  re la t ion  d 'a ide .

Ce l le -c i   impl ique  d i f fé rents  par tena i res  -
p rofess ionne ls ,  usagers ,  p roches. . .  e t  ne  va
pas  forcément  de  so i .  Lorsque  le  " t roub le
t roub le" ,  les  compor tements  e t  schémas de
pensée  peuvent  ê t re  mul t ip les ,  a l lant  du  rep l i
sur  so i  à  l 'émer ve i l lement  e t  à   la  cur ios i té ,  de
la  peur  à  l 'ouver ture . . .  Toutes  ces  facet tes
seront  exp lorées  lo rs  d 'une  journée  r iche  en
par tage  d 'expér iences .P lus  d ' in fos  ic i  
 

Rencontres
locales
Du 8 au

13 /10/2019

Wallonie

Dif férentes  rencont res  loca les  auront  l ieu  en
Wal lon ie .  P lus ieurs  acteurs  de  la  santé  menta le
ouvr i ront  leurs  por tes  e t  p roposeront  d i f fé rentes
act iv i tés ,  conférences ,  a te l ie rs  af in  de  fa i re  connaî t re
leurs  miss ions ,  leurs  out i ls  e t  leurs  ressources .  
P lus  d ' in fos  ic i
 

Reintegration
Award

10/10/2019
Dave, 
Namur

Usagers  en  santé  menta le ,
fami l les  d 'usagers ,  p roches ,
profess ionne ls ,  acteurs  de  la
soc ié té . . .  I l s  sont  nombreux  à
vou lo i r  changer  l ' image de  la
malad ie  menta le .  Pour  fa i re
connaî t re  les  pro je ts  innovants
et  les  va lor iser,  le  Re integrat ion
Award  met  à  l 'honneur  chaque
année  des  in i t ia t ives  v isant  la
 ré in tégrat ion  des  personnes  souff rant  d 'un  t roub le  menta l  e t  la

dést igmat isat ion  de  la  malad ie .  Deux  pro je ts  sont  récompensés  par  un  sout ien
d 'un  montant  to ta l  de  7500 Euros .  Pour  connaî t re  les  lauréats ,  vous  ê tes  inv i tés
à  la  Cérémonie  de  remise  des  Awards  qu i  se  t iendra  le  jeud i  10  octobre  2019 ,
journée  mondia le  de  la  santé  menta le ,  à  Namur  (CNP Sa int -Mar t in ,  Dave) .  La
cérémonie  sera  précédée  d 'une  bourse  de  présentat ion  des  pro je ts  par t ic ipants ,
e t  une  conférence  de  Jean-C laude  Métraux ,  psych iat re  e t  psychothérapeute .
P lus  d ' in format ions  dans  l ' inv i ta t ion  ou  en  c l iquant  ic i .  
 

Informations et inscriptions sur :

www.semaine-sante-mentale.be 

Contacts

Julie Delbascourt - Responsable de projet - 081/25.31.49 
j.delbascourt@cresam.be

Audrey Crucifix     -     Responsable de projet       -       081/25.31.49 
a.crucifix@cresam.be

Christiane Bontemps - Directrice - 081/25.31.43 - 0478/27.10.08 
c.bontemps@cresam.be

 

L'ASBL CRéSaM -  "Cent re  de  Référence  en  Santé  Menta le"
sout ient  l 'ac t ion  des  profess ionne ls  des  Ser v ices  de

Santé  Menta le  e t  leur  in tégrat ion  dans  le  réseau  de  so ins
en  santé  menta le .  Le  CRéSaM peut  auss i  conc lure  toute
convent ion  avec  les  pouvo i rs  pub l ics  e t  des  par tena i res

pr ivés  pour  souten i r  l 'ac t ion  des  profess ionne ls  de  la
santé  menta le  e t  leurs  réseaux .  I l  t rava i l le  en  par tenar ia t

avec  d i f fé rents  acteurs  du  secteur  de  la  santé  menta le
(usagers  e t  fami l les ,  in te r venants  de  1ère  l igne ,  ser v ices

de  santé  menta le  e t  aut res  profess ionne ls ,  ser v ices  e t
inst i tu t ions)  e t  en  concer ta t ion  avec  les  autor i tés

po l i t iques  e t  admin is t ra t ives  compétentes .  
 

CRéSaM -  Cent re  de  Référence  en  Santé  Menta le ,  asb l
Boulevard  de  Merckem,  7  -  5000 Namur  -  Te l .  081/25.31.40  -  fax :

081/25.31.46  -  c resam@cresam.be  
 

Avec l'aide du Service de la Culture de la Province de Namur
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