\

~

SEMAINE DE LA SANTE MENTALE EN WALLONIE
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Chaque année, la « Journée mondiale de la santé mentale » est célébrée le 10 octobre. A cette occasion, la semaine « Santé mentale dans la cité » met en lumiére les services, associations et
acteurs qui « font santé mentale ». Cette Semaine de la santé mentale s'adresse a tous les professionnels de l'aide et du soin, mais également aux personnes qui souffrent de problemes de
santé mentale, a leurs proches et a tous ceux qui veulent en savoir plus sur la santé mentale. N

Le CRéSaM vous invite a participer a cette 5éme édition. Elle se déroulera du 7 au 13 octobre, partout en Wallonie. Comme chaque année, l'objectif sera de mieux connaitre les aides et les
soins en santé mentale et de contribuer a leur amélioration tout en faisant la part belle aux rencontres, a la découverte, et au plaisir d’étre ensemble !

« Ce trouble qui me trouble » nous mobilisera tout au long de la semaine. Les différentes activités proposées s’intéresseront tout particulierement aux ressentis et aux représentations qui nous
traversent, voire nous envahissent lors de la rencontre avec la souffrance mentale...Une place toute particuliere sera réservée aux émotions suscitées par cette rencontre et a I'impact des re-
présentations tant sur la relation d'aide que sur le vivre-ensemble dans la cité.

Au plaisir de vous voir en nombre pour avancer ensemble sur ces questions.

COLLOQUE : LUNDI 7 OCTOBRE A CHARLEROI (CEME)

Conférences & tables-rondes

Avec Aude CARIA (Fr) - Martin DESSEILLES (Be) - Walter HESBEEN (Fr) - Jean VAN HEMELRIJCK (Be) et la contribution des acteurs de terrain
Infos et inscriptions sur www.semaine-sante-mentale.be

RENCONTRES LOCALES

. o1l - . PROVINCE DU HAINAUT
Infos détaillées sur www.semaine-sante-mentale.be

Centre de Réadaptation Fonctionnelle «Alba» « e trouble qui me colle 4 Ia peau »

LA LOUVIERE
Plans de Cohésion Sociale de la botte du Hainaut ~ Journée de sensibilisation a la santé mentale destinée aux professionnels de
PROVINCE DU BRABANT WALLON MOMIGNIES Iaction sociale
, —_— PROVINCE DE LIEGE
(LS? ,\L:/t;; ;EL'GU - RAPAash Les soins contraints : jeu de roles \
................................................................................................................................................................. . AIGS - Service de Santé Mentale de Soumagne
Service de Santé Mentale de Louvain-la-Neuve Conférence-débat « Ces troubles qui nous troublent & Centre Franco Basaglia La clé des champs, jeu de piste philosophique /
LOUVAIN-LA-NEUVE chez la Personne Agée : dépression, anxiété et addictions » SOUMAGNE
LGN L PROVINCE DE LUXEMBOURG
Service de Santé Mentale du CPAS de Charleroi Ne restons pas seul face a la précarité Festival International de Théstre Action
(GOSSELES et ses _lf(g_t_:_@_lg_;{g_ §§_nﬂi_‘§_:p_gq_tg_{g _______________________________________________________________ BASTOGNE « Je courais, je courais, je courais », par le Théatre Parminou (Québec)
senice deSan Henial d Jolmort Voyage n eaux ronbes /' Plterme s Cancaraion on Sané Moo gy~
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ Luxembourg Colloque anniversaire des 50 ans de I'hdpital psychiatrique « La Clairiére »
Projet 107 de Mons «La Bulle d'Oxy’Gem, un lieu troublant ?» Portes-ouvertes et BERIRX
MONS atelier-débat sur l'entraide, la bipolarité et I'entente de voix Centre de Rééducation Fonctionnelle « La Cordée » . i .
R « Ce trouble qui me trouble, un cadeau mal emballé de la vie ? »
Centre Laurenthlaed) Quelle place réservera-t-on a la santé mentale demain ? HERANONT
_MOusCRON T / PROVINCE DE NAMUR
Un lieu Un lien . i i 84 i
MOLll SUCRONI Balade contée LeASIUIVS élnternanonal deThéatre Action « Présences Pures », par la Compagnie Ophélia Théatre (France)
Festival International de Thétre Action «Je courais, je courais, je courais, parle U mm mmmm———smwmwm——swssswm—s
R N BB OU(QUEDEC) s
Lappui ashl Aventure au pays de soi-méme
ROSIN s AENET POLETIE) | o Lo ™~
SPAD Saccado Dédramatisons ces troubles qui nous troublent par le jeu de réle « PROVINCE DU HAINAUT
HAINE-SAINT-PAUL Entraide & MOI » ! Fédération des Structures
PROVINCE DE LIEGE Psycho-Socio-Thérapeutiques Journée d'étude : « Le temps »
: CHARLEROI
Altis asbl e Ve e S
Le Club en action Service Provincial de Santé Mentale
Al GG de Courcell Ce trouble qui me trouble : part, ds a partir d'un fil
Somvive docart S Mantalo du Club André Baillon . e Courcelles e trouble qui me trouble : partageons nos regards a partir d'un film
|_|EGE Le banquet de Baillon COURCEI‘I‘ES __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
"""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""" Le Funambule asbl S .
i iatri ili Les troubles bipol, tl -aidance : tre-débat
s{eer\(nsclijrgt;gre daides et de soins psychiatriques dans e milieude ¢ oy o SIAJeF s'intégre-t-il dans le parcours de vie des MONSesroueslpoalreseapalralancerenconreea ________________________________________________
: usagers ? lllustrations conjointes d’une prise en charge globale Un lieu Un lien i
LIEGE MOUSCRON Balade contée
PROVINCE DE LUXEMBOURG T
appui as o . .
«La Source, une cascade de ressources » ashl Atelier d'écriture ROISIN Aventure au pays de soi-méme (atelier poterie)
BOUILLON \
""""""""""""""""""" 0 s PROVINCE DE LIEGE
Centre Culturel de Libramont-Chevigny . a . . ) i i
T «Respire », par le Théatre de La Guimbarde (Belgique) Centre de Réadaptation Fonctionnelle du Club
---------- g APV Y700ty T André Baillon ashl Table d'hétes et vernissage de I'exposition de Pierre Gentges
Service de Santé Mentale de Virton Colloque : « Le groupe comme ressource LIEGE
ROUVROY de vie face au trauma sexuel » TR — T
PROVINCE DE NAMUR PEF\}Esement e betense sociale ae Farlve L'internement : une histoire troublante ?
'S\leAr'\\//:EJeRde SETO e S B 2 Exposition & présentation de notre atelier créatif PROVINCE DE NAMUR
e D A A el S Clinique Saint-Luc Bouge . .
Qui est qui ?
Elgn“;llfJEWallonle &y Quelle aide, quels besoins pour les proches ? NAMOR ( cu:esqu:» __________________________________________________________________________________________________________________________
"""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""" Ville de Namur - Cabinet du Président du
g:ﬁtsée,\rl]acr:zrrge de faction sociale & Réseau Au-dela des murs : social et santé mentale a Namur
HAMUR eSS 818551185
PROVINCE DU BRABANT WALLON /
L' Autre « Lieu » - RAPA asbl & Psymages & PointCulture  Projection du film « The Man Whose Mind Exploded »
LOUVAIN-LA-NEUVE suivie d'une rencontre/débat \
PROVINCE DU HAINAUT
. ) Centre de Réadaptation Fonctionnelle
Un lieu Un lien Balade contée du Club André Baillon ashl Exposition des ceuvres de Pierre Gentges
et e LIEGE
lé%ﬁ)g lu '\; ashl Aventure au pays de soi-méme (atelier poterie)
#‘85 Ig :ll/JAIB art « Mes troubles et moi...» Projection d’une vidéo collective et débat
PROVINCE DE LIEGE
5? GS EL ,«En Route» & «Psytoyens » asb| Ces troubles qui nous troublent tous dans nos chemins de rétablissement \

Viens te détendre avec nous !

‘ ) ‘ PROVINCE DE NAMUR \ /
Sniced ot Menolde Cain REINTEGRATION AWARD ~—_

OV IN . Jeudi 10 octobre 8 Namur (CNP Saint-Martin, Dave)

Ef(r)vfélc;\lPNrgg/maal de Santé Mentale & CPMS & PSE Portes-ouvertes e Stands des projets candidats
Festol enatonal dehésecion O * Workshops interactifs
HASTlERE’jP _______________________________________________________________________________ e Avec la participation de Jean-Claude METRAUX (CH),
(l\é;'/ig Zg%g;puors) etde Soins «La Closire Conférence : « Communiquer avec les personnes dgées atteintes de troubles psychiatre et psychothérapeute
NAMUR psychiques » e Remise des Prix du Jury (5000€)
Resean ot vl v aidance pratique innovants pour e rétabisement Temoignages et du Public (2.500€)
NAMUR d'usagers et initiatives inspirantes

Eiﬂgﬁi OC: lstz?a“ge dsjgc\?iﬁse%:?gcﬂz fort « Quand le regard et le toucher remplacent la parole, c'est de la présence pure »

ROCHEFORT Film/Théatre/Rencontre 2 &.NP S T' mar t{ n II 5 5



