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« Burn-out : comment l'éviter ?
Comment en sortir ?

Conférence donnée par Anne Everard, auteur du « Guide du Burn-out » :
comment éviter le burn-out ? Comment en déceler les signes précurseurs ?
Comment le soigner ? Comment en sortir ?

Ou ? Institut Provincial de Formation, Zoning 1,
Rue du Fortin, 24 Bastogne

Quand ? Le 3 mai a 19h30
Entrée gratuite

Renseignements et inscription . tél: 063/245 300 -
info@plateformepsylux.be - http://www.plateformepsylux.be/
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