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Les ressources mobilisées par les ados 
en situation de souffrance 

psychologique : le cas du harcèlement 

Santé mentale et école, le 13/10/16

Pascal Minotte: p.minotte@cresam.be
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Le contexte
Trois initiatives au départ de cette présentation



Le contexte

ÅUne recherche en cours sur les ressources mobilisées par les 
ŀŘƻƭŜǎŎŜƴǘǎ ƭƻǊǎǉǳΩƛƭǎ ǊŜƴŎƻƴǘǊŜƴǘ ǳƴŜ ǎƛǘǳŀǘƛƻƴ ŘŜ ǎƻǳŦŦǊŀƴŎŜ 
psychologique (focus groupes, questionnaire).

Å¦ƴ ƻōǎŜǊǾŀǘƻƛǊŜ ŘŜǎ ǳǎŀƎŜǎ Ŝǘ ŘŜǎ ǳǎŀƎŜǎ ǇǊƻōƭŞƳŀǘƛǉǳŜǎ ŘΩLƴǘŜǊƴŜǘ 
et des jeux vidéo.



La recherche «ressources»

Å986 questionnaires pour N = 814

Å40 % de garçons et 60 % de filles

Å4 écoles du Hainaut

ÅAge moyen = 16 ans 

Å!ǳ ŘŞǇŀǊǘ ŘΩǳƴŜ ǎƛǘǳŀǘƛƻƴ ǾŞŎǳŜ 
ǇŀǊ ƭΩŀŘƻƭŜǎŎŜƴǘ ζces derniers 
mois» (quanti ςquali).

ÅUne liste de 38 ressources



De nombreuses histoires touchantes



La recherche «ressources»



La recherche «ressources»

ÅPlusieurs chercheurs : Anaïs, 
wŜƴŀǳŘΣ hƳŀǊΣ !ȄŜƭƭŜΣ tŀǎŎŀƭΧ

ÅUne démarche qui va être 
complétée notamment par des 
entretiens qualitatifs

ÅA donné lieu à un 1er rapport



Les situations mentionnées par 
les adolescents
Quelles situations les adolescents ont choisi ?



Problématiques mentionnées et genre

0,0% 5,0% 10,0% 15,0% 20,0% 25,0%

Difficultés relationnelles et/ou éducatives dans la famille

Harcèlement, cyberharcèlement

tǊƻōƭŝƳŜ ŘŜ ǎŀƴǘŞ όƳŜƴǘŀƭŜύ ŘΩǳƴ ƳŜƳōǊŜ ŘŜ ƭŀ ŦŀƳƛƭƭŜ

5ŞŎŝǎ ŘΩǳƴ ƳŜƳōǊŜ ŘŜ ƭŀ ŦŀƳƛƭƭŜ

Difficulté dans les relations amoureuses

Rupture amoureuse

Divorce des parents

Difficulté  relationnelle avec un ou des amis

Anxiété, humeur dépressive, etc.

Anorexie/boulimie

5ƛŦŦƛŎǳƭǘŞǎ ŘΩŀǇǇǊŜƴǘƛǎǎŀƎŜǎΣ ƳŀǳǾŀƛǎ ǊŞǎǳƭǘŀǘǎ ǎŎƻƭŀƛǊŜǎ

Questionnement sur la sexualité, la contraception, etc.

Grossesse

Violence physique

Consommation de psychotropes

% filles % garçons



Problématiques mentionnées et genre

Filles

ÅHarcèlement

Å5ŞŎŝǎ ŘΩǳƴ ƳŜƳōǊŜ ŘŜ ƭŀ ŦŀƳƛƭƭŜ

ÅRupture amoureuse et 
problèmes de couple

ÅTroubles alimentaires

ÅGrossesse

Garçons

Å5ƛŦŦƛŎǳƭǘŞǎ ŘΩŀǇǇǊŜƴǘƛǎǎŀƎŜ Ŝǘ 
mauvais résultats scolaires

ÅViolences physiques

ÅConsommation de psychotropes

ÅDivorce des parents (?)



Intensité du vécu en fonction du problème

0% 20% 40% 60% 80% 100% 120%

Difficultés relationnelles et/ou éducatives dans la famille

Harcèlement, cyberharcèlement

tǊƻōƭŝƳŜ ŘŜ ǎŀƴǘŞ όƳŜƴǘŀƭŜύ ŘΩǳƴ ƳŜƳōǊŜ ŘŜ ƭŀ ŦŀƳƛƭƭŜ

5ŞŎŝǎ ŘΩǳƴ ƳŜƳōǊŜ ŘŜ ƭŀ ŦŀƳƛƭƭŜ

Difficulté dans les relations amoureuses

Rupture amoureuse

Divorce des parents

1 & 2 % Intensité 3 % 4 & 5 %


