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Le contexte

Trois initiatives au départ de cette présentation




Le contexte

AUne recherche en cours sur les ressources mobilisées par les
F R2f SaO0Syida f2NRIjdzQAf a NBYyO2y I
psychologigue (focus groupes, guestionnaire).
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986 questionnaires pouX = 814

40 % de garcons et 60 % de filles

4 écoles du Hainaut
ge moyen = 16 ans
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mois» (quanti¢ quall).

Uneliste de 38 ressources
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Comme 0US Fayons

Qui peuvent créar yn VU dans s exemples, l arive que nous soyons confrontés 3 des situations difficles

mal-étre ou une souffrance psychologique-

:ans €€ questionnaire, nous te demandons de penser 3 une situation que tu as vécue au cours de ces

Mm'i- Il peut s'agir d’une situation que tu as toi-méme vécue ou qui concerne une personne de

ton entourage proche. Dans tous les cas, nous te demandons de te référer 3 ce que tu as fait pour avoir

des informations ou de I'aide (ainsi, si C'est ton ami(e) qui a eu un probleme, nous ne voulons pas savoir

zomment elle s'est débrouillée, mais ce que toi tu as fait pour te renseigner, avoir des informations voire
e I'aide).

1. Le probléme

Qui 3 été confronté au probléme ?
® Moi
Un ami
Un de mes parents
Un frére, une sceur
Une autre personne = Précise
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Dans un premier temps, nous te demandons d'expliauer en quelques lignes le probléme pour lequel tu as
eu besoin d‘aller chercher des informations, poser des questions et/ou demander de I'aide.
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Sur cette échelle, comment sit is-tu i e que ce pi a eue pour toi ?

Pas du tout Moyennement Trés important
important important
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De nombreuses histoires touchantes
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Sur cette échelle, comment situerais-tu I'importance que ce probléme a eue pour toi ?

Pas du tout Moyennement Tres important
important important
0 0 0 X 0
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urné pour trouver de I'information ou de Faig

7,
Nous aimerions maintenant savoir vers quelles ressources tu t'es to

2. La famille et les ami(e)s

J’en ai parlé avec un ou plusieurs membres de ma famille

2.1 :I\;ve

cma meére .

A. Avec ma méfe, j'ai parlé du probleme :
- Pasdu tout Peu Modérément Beaucoup Je ne sais plus

® (@) (@) O (@)
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B. J'estime que I'écoute et/ou I'aide qu'elle m’a apportée a (ont) été :
Trés Plutot Plutot Tres
insatisfaisante  insatisfaisante  satisfaisante  satisfaisante

(©) () ) (@) Q)

Passe a la question 2.2. Réponds a la question B. Passe a la question 2.2.

Je ne sais plus

v

2.2. Avec mon pére

A. Avec mon pere, j'ai parlé du probleme :

Pas du tout Peu Modérément Beaucoup WJerri\’ei;isfplus

@ O 0 0] Q)
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APlusieurs chercheurs : Anais,
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AUne démarche qui va étre
complétée notamment par des
entretiens qualitatifs
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Les situations mentionnées par '
les adolescents




Problématiqgues mentionnées et genre

Consommation de psychotrope il ——
Violence physique i e—
Grossesse M—
Questionnement sur la sexualité, la contraception, etGH——
SATFAOMZ S8 RQILILINBY (A & SRS iz ltimdSast dzf (1 18 202 ANBA
Anorexie/boulimie [Ee—
Anxiété, humeur dépressive, etclllln"
Difficulté relationnelle avec un ou des amiSllll
Divorce des parents
Rupture amoureuse ==
Difficulté dans les relations amoureuscSlll.
5S08a& RQdzy YSYNEEERSEm~rp= VAffS
t NE6ofSYS RS alydsS oYSyil | imSEmReOpzymm™S YoNS RS fI FFYAfES
Harcélement, cyberharcelemen (il —
Difficultés relationnelles et/ou éducatives dans |a i || ——— L —
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Problématiques mentionnées et genre

Filles Garcons
AHarcélement ASAFFAOdZ 1Sa RQl

A5 SOsa RQdzy YSYo NEVAREsufals scelairgsy ¢ ¢ |

ARupture amoureuse et AViolences physiques
problemes de couple AConsommation de psychotropes

ATroubles alimentaires ADivorce des parents (?)
AGrossesse
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Intensité du vecu en fonction du probleme

Divorce des parents
Rupture amoureuse

Difficulté dans les relations amoureuses
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Harcélement, cyberharcélement — ]

Difficultés relationnelles et/ou éducatives dans la famille
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